
1oo ml 
1-2 TL 
2 TL 
5 Tr. 

Wasser

Speisestärke 

Natron

ätherisches Öl 
Duft nach Wunsch und für eine
antibakterielle Wirkung. Bsp. Teebaum-
oder Lavendelöl

1 leerer Deoroller. 

D e o
i n  5  m i n  e i n f a c h  s e l b e r  h e r s t e l l e n

Wasser in einem Topf erhitzen & Speisestärke
unterrühren. Kurz aufkochen lassen, bis die
Konsistenz leicht sirupartig ist. Bei Bedarf mehr
Stärke hinzugeben. 
Die Mischung auf circa 30°C abkühlen lassen.
Natron hinzufügen, bis es sich aufgelöst hat. 5
Tropfen ätherisches Öl deiner Wahl hinzufügen &
gut umrühren. Die Mischung in deinen leeren
Deoroller füllen. Fertig. 
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